LERBER@ET;) SEGELSALLSHAP

Vdlkommen till Lerbergets Segelsallskaps seglarskola 2025!
Kurs: Optimist fortsattare vecka 30-31

Tid: 21 juli-1 augusti (mandag — fredag) klockan 13.00 — 16.00.

OBS! Vid kursens uppstart kl. 13.00 den 21 juli vill vi att en fordlder stannar for information
ca 15 min.

Plats: Samling vid jollebodarna/tradacket vid sédra delen av Lerbergets hamn.
Kort info om kursen:

Optimistkursen har som mal att repetera batens delar, riggning och placering i baten. Dartill kommer stoppa-
accelerera och backa, start och segla gron bana samt kunna segla i lite hardare forhallanden an pa
nyborjarkursen. Kursen tar dven upp sakerhet pa havet samt sjomanskap.

Segling och teorigenomgangar varvas med lekar och upptag dar var forhoppning ar att man ska kanna gladje
och gemenskap som leder till fortsatt segling i klubben.

Nar vi seglar finns det licensierade instruktorer i sdkerhetsbatar pa vattnet som coachar och haller koll pa alla.
Sakerhetsbatarna ar pa vattnet hela tiden barnen seglar. Det ar instruktérerna som bedémer i vilka vader
barnen kan segla. De utgar ifran elevernas kunskaper och klubbens riktlinjer. Nar det ar daligt vader och vi inte
kan segla hittar vi pa mycket annat roligt pa land i stéllet. Om seglingspass stalls in har ni en utbildningsgaranti
som innebar att barnen ska fa mojlighet att ta igen den forlorade seglingstiden vid annat tillfalle. | var klubb sker
detta pa vara kvillsseglingar p& onsdagar. (Aven om inget tillfille stillts in &r ni alltid vilkomna till
onsdagsseglingen v. 25-32 for att traffa seglingskompisar och trana pa att segla!)

Ha med foljande utrustning:

e  Flytvast/ seglarvast (finns att [ana om man e Solskydd
inte har) e  Regnklader
e Vattenflaska e  Ett ombyte klader
e Keps e Handduk och badklader

e Gympaskor/sandaler som far bli bl6ta (vi
seglar inte barfota)

Packa i en bag/ryggsdck och mirk dina tillhérigheter med ditt namn och telefonnummer.

Kldderna som du har nar du seglar kan bli lite bl6ta om det skvétter eller om du skulle trilla i vattnet, darfor ar
det viktigt att du har ett par torra extraklader pa land. Det ar kallare ute pa vattnet &n inne pa land, sa det &r bra
att ha en extra tréja, bade att ha pa sig medan man seglar och ndr man kommer in om den man haft pa sig blivit
blot.

Ha garna med en egen namnad vattenflaska att dricka ur. Vi kommer att ha manga av vara samlingar utomhus
sa tank pa att det blaser och ar kallt vid havet sa ha med varma och vindtata klader.

Kontakt:

Om du inte kan komma vid nagot tillfalle, kontakta huvudinstruktéren. Meddela dven eventuella allergier,
mediciner eller annat som instruktérerna bor kdnna till forsta dagen.
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Utbildningsansvarig: Henrietta Finnborg Bengtsson, 0733-962469 mejl: seglarskola@lerss.se

Avgift: 2100 kronor + medlemskap. Bekrafta din plats genom att betala kursavgiften.

Avgiften aterbetalas inte i handelse av daligt vader under kursperioden, men det finns mojlighet att ta igen
missad seglingstid vid andra tillfallen.

Bra att veta:
Vill ni boka en till seglarskolekurs, for samma barn, i sommar anviand rabattkoden och fa 40% rabatt
Ange rabattkod/kampanj: KURS2

Onsdagskvallar under veckorna 25-32
Hang med medlemmar och segelkompisar i hamnen.
e 18.00-20.00 Optimist och Fevasegling for medlem i klubben som gar eller har gatt kurs. Instruktor finns
pa plats. Vi ser garna att foraldrar hjalper till att sjosatta och kanske dr med i féljebaten, eller far prova
pa att segla egen bat. Samling 17.45
e 18.00-20.00 C55:an Du som fordlder och syskon har ibland méjlighet att félja med i C55:an om
segelkunnig instruktér/vuxen finns pa plats.
e 20.00 Vi tander grillen och grillar gemensamt seglare, férdldrar och syskon. Ta med sig egen mat att
grilla och ata tillsammans pa vart dack.
e 18.00-20.30 ILCA/Laser-cupen. Valkommen att vara med om du kan segla och har egen ILCA/Laser

Kullen cup: Fér dig som vill testa att tavla i Segling anordnar vi tillsammans med 5 andra klubbar fran R34 i
soder till Vejbystrand i norr, segeltavling for nyborjare. Ni lanar bat av klubben och vi ses pa fredag for att lasta
batar och sdkerstalla att alla segel kommer med. Pa |6rdag morgon aker vi gemensamt arrangerade klubb och
har en hérlig dag tillsammans. Se information och program pa var hemsida
https://www.lerss.se/kappsegling/kullen-cup/

Mera Segling v.32

For dig som gatt en eller flera segelkurser, kdanner att du kan segla men vill segla mera och utveckla din segling
med hjalp av klubbens instruktorer. Vi delar oss i olika grupper efter battyp, kunskap och intresse. Vi seglar
bana, trénar starter, ovar taktik, etc. Kappsegling fér den som dnskar. Helt enkelt en hel vecka med massor av
rolig segling! Kursen avslutas med Kullen Cup i Lerberget.

Anvand rabattkoden nar du bokar ditt barn till denna kurs: KURS2

Valkommen till Lerbergets Segelsallskap!
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