Valkommen till Lerbergets Segelsallskaps seglarkurs 2023!

Kurs: Vuxensegling fortsattare
Tid: Varje tisdag fran v. 25-34
Start den 20/6 klockan 18.00 — ca 20.30.

Plats: Samling vid jollebodarna/tradacket vid sodra delen av Lerbergets hamn.

Kort info om kursen:

Fortsattningskursen har som mal att befasta och utveckla tidigare seglingskunskaper. Vi
fokuserar pa att lara oss och bli bekvdama med mer precisa mandvrar med baten och att
planera infor och under sin segeltur. Vi hoppas kunna inkludera mer avancerade moment
sasom kappsegling och spinnakersegling nar vadret tillater. Kursen tar ocksa upp sakerhet pa
havet och vad ett gott sjomanskap innebar. Vi utgar fran seglarnas tidigare erfarenheter.

Nar vi seglar kommer instruktdren alltid att vara med pa vattnet, antingen i segelbaten eller i
en sakerhetshat och vara beredd att coacha och hjalpa till om det skulle uppsta nagot problem.
Det &r instruktoren som bedémer i vilka vader det gar att segla, de utgdr ifran era kunskaper
och riktlinjer. Om det &r daligt vader och det inte gar att segla fokuserar vi pa teoretiska
klubbens kunskaper istéllet.

Utrustning:

Vi rekommenderar foljande utrustning:

e Flytvast/ seglarvast (finns att lana om e Gympaskor/sandaler som far bli blGta
man inte har) eller laga stovlar.

e Seglarstéll, alternativt regnklader/vind- e Solskydd; solkrdm, solglaségon, keps
och vattentata ytterklader e Vattenflaska

Kontakt:

Har ni nagra fragor gar det bra att maila till: seglarskola@lerss.se

Meddela éven eventuella allergier, mediciner eller annat som instruktérerna bor kénna till
forsta dagen.

Bra att veta:

Under hela sommaren &r man, som medlem i klubben, valkommen att vara med pa vara
kvéllsseglingar. Under onsdagarna 18-20 kommer C55:an ibland att anvandas for prova-pa
segling, men om man har kunskap & man valkommen att segla laser eller annan jolle. Efter
seglingen pa onsdagskvéllar grillar vi tillsammans. Man tar sjalv med det som man vill grilla.
Hela familjen ar védlkommen.

Valkommen!
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